Ulss 9 Scaligera - 2018 N. 0210620 - E 27/12/2018 UOC Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (

SCUOLA DELL'INFANZIA “REGINA MARGHERITA” & NIDO INTEGRATO
‘DUEMILA COCCOLE” Menu invernale (da novembre a marzo)

| Primasettimana |
-Pasta al -Vellutata di -Minestra in -Pasta con pesto
pomodoro e legumi con brodo vegetale alla genovese
basilico crostini con pastina
-Uovo strapazzato
Lunedi -Frittata con -Boccongini di alle erbe
formaggio -Formaggio Asiago manzo con aromatiche
4(2 P3| polenta
-Insalata di carote | -Misticanza -Cavolfiore -Piselli in Tegame
a julienne al vapore
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Pasta e Fagioli -Pasta al -Risotto ai porri -Spaghetti al
pomodoro e basilico pomodoro e
-Cavolfiore al basilico
Martedi vapore -Uovo sodo -Prosciutto cotto
-Petti di pollo al
-Lattuga -Finocchio -Carote a latte e salvia
gratinato julienne
-Pure di carote
-Pane -Pane -Pane -Pane
- Pizza (sc. -Minestra in brodo - Pizza (sc. Infanzia) | -Vellutata di ceci
Infanzia) di carne con - Pasta al con crostini
- Pasta al pastina pomodoro e
Mercoledi pomodoro e basilico (Nido) -Formaggio
basilico -Bollito di manzo Stracchino 1f2. poutr
{Nido) con Peara
-Ricotta di mucca -Cavolfiore
-Formaggio Monte | -Insalata di gratinato
V.se giovane cappuccio viola a -Coste al vapore
julienne
-Insalata di lattuga
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Passato di ~-Crema di carote -Pasta e fagioli -Minestra in brodo
verdura con con crostini al di carne con
riso. Rosmarino -Finocchio gratinato | pastina
Giovedi
-Petto di polio latte | -Spezzatino di -Insalata di -Bollito di manzo
e salvia pollo cappuccio viola a con Peara
julienne
-Patate al forno -Fagiolini al vapore -Carote a julienne
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Risotto alla -Pasta all'olio e -Pasta al pomodoro | -Risotto alla
parmigiana parmigiano e basilico zucca
Venerdi -Nuggets di -Filetti di
pesce merluzzo alla -Filetti di platessa -Involtini di
mediterranea al al forno merluzzo
-Insalata di carote | cartoccio
€ cappuccio
verde a julienne | -Coste al vapore -Misticanza -Cavolo cappuccio
-Pane (integrale -Pane (integrale sc. | -Pane (integrale sc. | -Pane (integrale
sc. infanzia) infanzia) infanzia) sc. infanzia)
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Ulss 9 Scaligera - 2018 N. 0210620 - E 27/12/2018 UOC Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (

SCUOLA DELL'INFANZIA “REGINA MARGHERITA” & NIDO INTEGRATO
“‘DUEMILA COCCOLE" Menu estivo (da Aprile a Ottobre)

-Risotto alla

-Pasta con crema di

-Vellutata di

al forno

-Insalata di lattuga
e carote a julienne

-Pane (integrale sc.
infanzia)

-Nuggets di pesce

-Insalata di lattuga e
carote a julienne

-Pane (integrale sc.
infanzia)

alla mediterranea
al cartoccio

-Zucchine trifolate

-Pane (integrale sc.
infanzia)

! -Pasta con
parmigiana zucchine e porri zucchine con piselli freschi
pastina
-Hamburgher -Scaloppina di Pollo -Scaloppine di polio
Lunedi di polio al limone -Macinato di manzo | alla pizzaiola
-Insalata di con trito di aromi
-Piselli in tegame radicchio e carote freschi al forno
a julienne -Misticanza
-Puré di Patate
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Vellutata di Porrie | -Farro con carote -Risotto Primavera | -Crema di carote
Patate con crostini | e zucchine con crostini
-Scamorza -Formaggio Monte
Martedi affumicata -Lonza di maiale al | V.se giovane -Polpette di manzo
forno
-Insalata di -Insalata di ~carote al vapore
valeriana -een- -Insalata di lattuga pomodorini con
seri-di-sesamo origano e basilico
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Spaghetti al -Pizza (sc. Infanzia) | -Vellutata di ceci - Pizza (sc. infanzia)
pomodoro e - Pasta con i con crostini - Pasta con
basilico pomaodorini freschi pomodorini freschi
Mercoledi e basilico (Nido) -Scaloppine di e basilico (Nido)
- Frittata con pollo alle erbe
zucchine -Formaggio Asiago | aromatiche - Mozzarella fresca
- Fagiolini al vapore | - Zucchine trifolate | - Fagiolini al vapore | - zucchine trifolate
- Pane - Pane - Pane - Pane
-Risotto Primavera | -Vellutata di ceci -Risi e Bisi -Risotto alla
con crostini parmigiana
Giovedi -insalata Caprese -Uovo sodo -Insalata Caprese | -Prosciutto cotto
(12 Po’\/?{abu)
-Insalata di -Insalata di
-Cetrioli pomodoro e valeriana een -Carote a julienne
basilico " semidisesamo
-Pane -Pane -Pane -Pane
-Pasta all'olio e -Pasta con -Pasta alf'olio con | -Pasta con pesto
parmigiano pomodorini freschi | basilico fresco alla genovese
e basilico V
Venerdi -Filetto di merluzzo -Filetti di merluzzo

-Merluzzo al
pomodoro

-Cetrioli

-Pane (integrale sc.
infanzia)
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Ulss 9 Scaligera - 2018 N. 0210620 - E 27/12/2018 UOC Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (

SCUOLA DELL’INFANZIA “REGINA MARGHERITA” & NIDO INTEGRATO
“DUEMILA COCCOLE” Spuntino Merenda estivo (da Aprile a Ottobre)

Prima Seconda Terza Quarta
Settimana Settimana Settimana Settimana
Lunedi Spuntino Fragole Kiwi Albxcocchc "I:esca
Merenda Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Martedi Spuntino Kiwi Albicocche Fragole Fragole
Merenda Melone Pesca Kiwi Susine
Mercoledi Spuntino Pesca Fragole Melone Me!one
Merenda Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Giovedi Spuntino Melone Pesca Susine Albicocche
Merenda Latte ¢ Plumcake Latte e Plumcake Latte e Plumcake Latte ¢ Plumcake
Venerdi Spuntino Albicocche Susine Pesca Kiwi
Merenda Pane ¢ Marmellata Pane ¢ Marmellata Pane e Marmellata Pane e Marmellata

SCUOLA DELLINFANZIA “REGINA MARGHERITA” & NIDO INTEGRATO
“DUEMILA COCCOLE" Spuntino Merenda Invernale (da Novembre a Marzo)

Prima Seconda Terza Quarta
Settimana Settimana Settimana Settimana
Lunedi Spuntino Banana Clementine Pera Arancia
Merenda Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Martedi Spuntino Ardnc1a . Mcla Arancia Méla
Merenda Latte ¢ Plumcake Latte ¢ Plumcake Latte e Plumcake Latte ¢ Plumcake
Mercoledi Spuntino Pera Banana Banana Pera
Merenda Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Giovedi Spuntino Mela Pera Mela Clementine
Merenda Arance Clementine Pera Arance
Venerdi Spuntino Clementine Arancia Clementine Banana
Mcrenda Panc ¢ Marmellata Panc ¢ Marmcllata Pane ¢ Marmellata Panc ¢ Marmcllata
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